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LEREND NETWERK 2
Samen veerkrachtig en weerbaar

Samen naar grote onderwijskansen

Kleine Kinderen Grote Kansen
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STRESSREGULATIE IN KLEUTER - EN LAGER 
ONDERWIJS
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WAT IS STRESS? VOLGENS SHANKER

Afbeeldingen PWO Stressregulatie in de basisschool UCLL



“MOEILIJK GEDRAG” IS VAAK EEN UITING VAN 
TEVEEL STRESS

HERKADEREN: kijk achter het probleemgedrag

Afbeeldingen PWO Stressregulatie in de basisschool UCLL



DE OORZAAK VAN PROBLEEM- OF STRESSGEDRAG: 
STRESSOREN

Afbeelding PWO Stressregulatie 

in de basisschool UCLL



STRESSOREN

Afbeeldingen PWO Stressregulatie in de basisschool UCLL



STRESSOREN

Afbeeldingen PWO Stressregulatie in 

de basisschool UCLL



Wat speelt er bij het kind?                                          Wat speelt er bij mij als leerkracht?

Afbeeldingen PWO Stressregulatie in de basisschool UCLL



Laat ons weten hoe jij je 
op dit moment voelt!





Afbeeldingen PWO Stressregulatie in de basisschool UCLL



WARME RELATIE

Afbeeldingen PWO Stressregulatie in de basisschool UCLL





EVEN TUSSENDOOR…
Kies 1 van de 2 oefeningen                                     

Bron: Inge Marivoets, happyandrelaxed@wordpress.com 



BEWUST WERKEN AAN STRESSREGULATIE IN DE 
KLAS



KINDEREN LEREN STRESS HERKENNEN BIJ ZICHZELF

Lagere schoolkinderen

Kleuters



KINDEREN LEREN ACTIVEREN OF KALMEREN





5 STAPPEN VOLGENS SHANKER

STAP 1 Lees de signalen: herkader het probleemgedrag

STAP 2 Ontdek de stressoren (de oorzaken van het gedrag)

STAP 3 Verminder de stressoren (indien mogelijk)

STAP 4 Ontwikkel het zelfbewustzijn

o Herkennen en weten in welke toestand van arousal je als persoon zit

STAP 5 Zoek wat kalmeert (op lange termijn)

oWat de ene persoon kalmerend vindt, kan op de andere een tegenovergesteld effect hebben

oWat jij de ene dag kalmerend vindt, kan dat de volgende dag niet meer zijn





WEBINAR!
25/05/2021 19.30-20.30

Link: Webinar (No) stress in de basisschool?! | UCLL Research & Expertise

https://research-expertise.ucll.be/nl/navormingen/webinar-no-stress-de-basisschool


PRAKTIJKGERICHT WETENSCHAPPELIJK ONDERZOEK (PWO) 

• Start feb 2019 – jan 2021 (2 jaar) binnen expertisecentrum Education and Development (UCLL)

• Aan de slag met leerkrachten (in-opleiding), kinderen, lectoren, scholen 

• Kleuter- en lager onderwijs 

• Onderzoeksvraag:

Als we het kader van Shanker in het midden leggen, wat is de betekenis dan van Shanker in de 

onderwijspraktijk van leerkrachten? Wat nemen ze er van mee? Welke impact heeft dit kader op hun 

praktijk?



OVERZICHT STRESSREGULATIE IN DE OPLEIDING 

UCLL Tryouts

Bachelor kleuteronderwijs (of blended

traject)

Afstudeeronderzoeken: 15-tal (over 4 AJ)

Op eigen niveau: groeilabo (19-20)→ lectoren én stdn 1/2/3

Op niveau kinderen: in OPO samen groot worden 

Bachelor lager onderwijs (of FLLLEX) Afstudeeronderzoeken 9-tal (over 2 AJ)

Op eigen niveau: groeilabo 2 BaLO

Op niveau kinderen: workshop 3BaLO (19-20), LOB 5

Bachelor-na-bachelor buitengewoon 

onderwijs + postgraduaat moeilijk 

hanteerbaar gedrag  

Op niveau kinderen, focus op kinderen met moeilijk hanteerbaar gedrag: in 

OPO SEO 

Op eigen niveau (mentale gezondheid): in OPO SEO

Bachelor sociale 

readaptatiewetenschappen

Afstudeeronderzoeken: 2-tal

Experimenteren met ideeëngoed in OPO Creatieve professionaliteit
24



PWO ZELFREGULATIE IN DE BASISSCHOOL


